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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค ์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง 2) เพ่ือศึกษา
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง และ 3) เพ่ือสังเคราะห์หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการ
ป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงท่ีสนบัสนุนนโยบายภาครัฐ  
 ระเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสาน (mixed- methods) คือวิธีวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี ไดจ้าํนวน 365 คน และ วิธีวิจยัเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างจากผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร จาํนวน 8 คน และเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจาํนวน 1 คนรวมทั้งส้ิน 9 คน 
สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน  
 ผลการวิจยัพบวา่ (1) พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงในจงัหวดัจนัทบุรี อยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า พฤติกรรมท่ีมีการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ มีเพ่ือนด่ืมสุราจึงทาํให้มี
พฤติกรรมด่ืมสุราตาม รองลงมา เป็นพฤติกรรมท่ีอยากรู้อยากลองจึงทดลองด่ืมสุรา การด่ืมสุราทาํให้มีความสุข 
และจะมีพฤติกรรมการด่ืมสุราต่อเม่ือมีเร่ืองไม่สบายใจ ตามลาํดบั (2) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุรา
ของเยาวชนหญิงโดยภาพรวมได้แก่ ปัจจัยด้านสังคม  ค่านิยมของคนในสังคม  อิทธิพลของเพ่ือน และ 
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเขา้ถึงสุราไดง่้าย รองลงมา ปัจจัยดา้นครอบครัว สภาพครอบครัวของเยาวชนไม่
สมบูรณ์ และ ปัจจยัดา้นส่วนบุคคล  ตามลาํดบัและ (3) การสังเคราะห์หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการป้องกนั
พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงท่ีสนบัสนุนนโยบายภาครัฐ  ขอ้เสนอแนะ หน่วยงานภาครัฐจะตอ้งมีมาตรการ
ชดัเจนในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงการควบคุมสถานบนัเทิง และการห้ามธุรกิจ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์นบัสนุนโครงการท่ีกบัเยาวชน 
 
 
 
 
 
 
 
คาํสําคญั  สุรา พฤติกรรมการด่ืม เยาวชนหญิง
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to 1) study the  alcohol drinking behavior of female 
youths, 2) examine factors affecting  alcohol drinking behavior of female youths and 3) synthesize 
proper guidelines to prevent female youths from drinking alcohol according to government policy. 
 The mixed-methods were used in this research, 365 research samples were 15-19 years old 
female by questionnaires along with qualitative research interviews with key informants who were 
eight teachers and one police officer in Chanthaburi Province. The data were analyzed by using 
percentage, mean, standard deviation and Pearson’s Correlation Coefficient. 
 The research results shown that 1) most of female youths in Chanthaburi drinking alcohol as a 
low level. For drinkers, most of them first drank with friends as a try out or make them happy. 2) The 
key factors affecting drinking behavior of female youths are social factors such as the influence of 
friends and the environment that make alcohol easy to access 3) the proper guidelines for prevent 
female youths from drinking alcohol according to government policy were : government have to take 
measures to resolve a common problem among the associate member including reducing license for 
selling alcohol drinks and controlling entertaining places and alcohol business be prohibited from 
support any youth projects. 
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บทนํา 

 
 บริบทการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างทางสังคมของโลกและของประเทศเขา้สู่ยคุโลกาภิวตัน์ มีอิทธิพล
ต่อการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสังคม วฒันธรรม ค่านิยม ทศันคติ และพฤติกรรมของเยาวชน ตามมา อาทิ 
กระแสการบริโภควตัถุนิยม วิถีการดาํเนินชีวิต ครอบครัว รวมถึงการเบ่ียงเบนเชิงพฤติกรรมของวยัรุ่นทั้งหญิง
และชายท่ีมีการมุ่งเขา้สู่อบายมุขเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะเร่ืองการเสพยาเสพติดประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดงัใน
กรณีประเทศไทย ผลจากการสาํรวจพบวา่ ประเทศไทยมีจาํนวนประชากรท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุดเป็น
อนัดบัท่ี 3 ของทวีปเอเชีย ซ่ึงอนัดบั 1 ไดแ้ก่ ประเทศเกาหลี และอนัดบั 2 คือ ประเทศญ่ีปุ่นเป็นตน้ ส่วนประเทศ
ไทยมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากเป็นอนัดบั 5 ของโลก หรือคิดเป็นร้อยละ 35 ของจาํนวนประชากรไทย
ทั้งประเทศ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือสุราจดัเป็นสารเสพติดประเภทหน่ึงท่ีไม่ผดิกฎหมายและไม่ถูกต่อตา้นจาก
สังคมโดยจากขอ้มูลการรายงานขององคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization  WHO, 2553)  จึงมีการจดั
จาํหน่ายและด่ืมกนัอยา่งแพร่หลาย  โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน เม่ือปี พ.ศ. 2550 สาํนกังานสถิติแห่งชาติไดท้าการ
สาํรวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป จากกลุ่มตวัอยา่งประมาณ 80,000 ครัวเรือน 
พบว่า กลุ่มเยาวชนมีอตัราการด่ืมสุราสูงร้อยละ 21.9 ขอ้มูลดงักล่าวน้ีเป็นเร่ืองท่ีน่าเป็นห่วงอยา่งยิ่ง เพราะ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลกระทบต่อผูด่ื้มเป็นอยา่งมาก ทั้งดา้นสุขภาพกาย สุขภาพจิต อุบติัเหตุ และค่าใชจ่้าย 
นอกจากน้ี สุรายงัไดช่ื้อวา่เป็น “Gateway Drugs”  เป็นทางผา่นไปสู่การเสพยาเสพติดร้ายแรงและชนิดอ่ืน ๆ 
ตามมา เพราะในกลุ่มวยัรุ่นมีการด่ืมสุราก่อนท่ีจะใชย้าเสพติดท่ีร้ายแรงอ่ืนๆ ดงัผล การศึกษาของ Steinberg 
(1996) ไดส้รุปลาํดบัขั้นตอนในการทดลองใชย้าเสพติดของวยัรุ่นไวด้งัน้ี (1) ด่ืมเบียร์และไวน์ (2) ด่ืมสุรา (3) สูบ
กญัชา และ (4) ใชย้าเสพติดร้ายแรงประเภทอ่ืนๆ อาทิ โคเคน ยากระตุน้ประสาท แอล เอส ดี เป็นตน้ปัจจุบนั
นโยบายภาครัฐในมาตรการสร้างสังคมให้เป็นสุขไดมี้การณรงคเ์ก่ียวกบัสุราในประเทศไทยมีความเขม้ขน้เพ่ิม
มากข้ึนอย่างรวดเร็วและก็ยงัพบว่ามีนักด่ืมหน้าใหม่เพ่ิมข้ึนในอตัราท่ีลดลงผลจากการทาํงานของหน่วยงาน
ภาครัฐและภาคประชาสังคมพยายามผลักดันข้อของกฎหมายและการนํานโยบายของรัฐไปปฏิบัติทั้ งการ
กาํหนดใหเ้ป็นวาระแห่งชาติเชิงนโยบายและเชิงกฎหมายเพ่ือเป็นการปกป้องเยาวชนมิใหไ้ปติดยาเสพติดแต่กย็งัมี
ผลในการคลอบคลุมและยงัเป็นปัญหาอยูม่ากในปัจจุบนัโดยเฉพาะการแกไ้ขปัญหาการเพ่ิมข้ึนของนกัด่ืมหน้า
ใหม่ใหมี้การลดลง จากผลการสาํรวจนกัด่ืมหนา้ใหม่ส่วนใหญ่จะเป็นเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มอายอุยูร่ะหวา่ง 15-19 ปี 
ท่ีเส่ียงในการอยากเป็นนักด่ืมหน้าใหม่ (สมชัชาสุขภาพแห่งชาติ คร้ังท่ี 2  ยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์
ระดบัชาติ : 2553)  
 สาํหรับการด่ืมสุราของเยาวชนในสถานการณ์ของสังคมไม่ใช่เฉพาะเพศชายเท่านั้น   ท่ีด่ืมสุรากนัมาก
ตามสถิติของขอ้มูล แต่ตรงกนัขา้มในยคุน้ีตามขอ้มูลในปี 2556  เยาวชนท่ีเป็นเพศหญิงกลบัมีการด่ืมสุรามากข้ึน
เท่าเทียมกบัเพศชาย ซ่ึงปัจจยัทีส่งผลกระทบต่อการด่ืมคือ  เป็นปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม ตามเพ่ือน แม้
รัฐบาลจะไดใ้หค้วามสาํคญักบัปัญหาการด่ืมสุราของกลุ่มเยาวชนอยา่งเป็นรูปธรรมมากข้ึนดา้ยการมีมติเห็นชอบ
เม่ือวนัท่ี 29 กรกฎาคม 2546 ให้มีมาตรการควบคุมการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์างส่ือโทรทศัน์ในช่วง
ระหวา่งเวลา 22.00 ถึง 05.00 น.(พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2551: มาตรา 32 วรรคแรกตาม
กฎกระทรวง)  แต่การดาํเนินการดงักล่าวไม่เป็นผล แต่กบัพบวา่การด่ืมสุราของเยาวชนไทยมีจาํนวนเพ่ิมมากข้ึน
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และเยาวชนมีอายุลดลงจากเดิมท่ีสามารถเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุ์กประเภทโดยง่ายดายเน่ืองจากทางธุรกิจ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์็มีกลยทุธ์และวิธีทางการโฆษณาประชาสัมพนัธ์โดยทางอ่ืนท่ีสามารถดึงดูดเยาวชนให้มวั
เมาอยูก่บัสุราไดห้ลายช่องทาง จึงไม่สามารถทาํใหปั้ญหาลดลงได ้ (สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
และผลกระทบในประเทศไทยปี 2556 : 48) 
 ดว้ยเหตุผลสนบัสนุนเชิงหลกัสถิติของขอ้มูลขา้งตน้จึงทาํให้ผูว้ิจยัในฐานะท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัหนา้ท่ี
การป้องกนัและการรณรงค์ไม่ให้เกิดจาํนวนนกัด่ืมหน้าใหม่เพ่ิมมากข้ึนโดยเฉพาะเยาวชนหญิง รวมทั้งเหตุผล
ของขอ้มูลท่ีนาํเสนอมา เพ่ือนาํมาสังเคราะห์และแกไ้ขปัญหาในอนาคตเพราะจงัหวดัจนัทบุรีเป็นจงัหวดัท่ีอยูภ่าค
ตะวนัออกและเป็นจงัหวดัท่ีมีสถาบนัการศึกษามากท่ีสุดในเขตภาคตะวนัออกตอนบน เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การด่ืมสุราของเยาวชนหญิงพร้อมกบัการสนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้กิดการแสดงออกในทางสร้างสรรค ์อีกทั้งยงั
ช่วยให้เยาวชนไทยไม่ตกเป็นทาสของยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ผลจากขอ้มูลท่ีศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่างๆ ณ 
ปัจจุบนั เยาวชนหญิงมีแนวโนม้ท่ีจะด่ืมสุรามากกวา่เยาวชนชายเพ่ือป้องกนัและแกปั้ญหาดงักล่าวใหห้มดส้ินไป
จากสังคมไทยเยาวชนควรเติบโตมาพร้อมกบัคุณภาพชีวิตท่ีดีเพ่ือเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพในสังคมและเป็นท่ี
ตอ้งการของสังคมยคุใหม่  
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง ในจงัหวดัจนัทบุรี  
2. เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงในจงัหวดัจนัทบุรี 
3. เพ่ือสังเคราะห์หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงท่ี

สนบัสนุนนโยบายภาครัฐ  
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาแนวทางการ
ป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงในจงัหวดัจนัทบุรี โดยศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธี
วิจยัแบบผสม ท่ีเป็นการวิจยั เชิงปริมาณ(quantitative research)และการวิจยัเชิงคุณภาพ(qualitative research)โดย
งานวิจยัเชิงปริมาณใชแ้บบสอบถาม(questionnaire)ในการเก็บขอ้มูล ประชากรประกอบดว้ยคือ  กลุ่มเยาวชน
หญิงทีมีอาย ุระหวา่ง 15-19 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระบบการปกครองของอาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 365  
คน โดยใชสู้ตรทาโร่ยามาเน่ และการวิจยัเชิงคุณภาพใชก้ารสัมภาษณ์เจาะลึก (in-depth interview)  ผูบ้ริหาร
ระดบัสูง และผูป้ฏิบติังานจาํนวน  9 คน จากนั้นนาํผลท่ีไดม้าวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) ผูว้ิจยัได้
ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้เป็นลาํดบัขั้นตอน  
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สรุปผลการวจิัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 (1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามปัจจัยด้านส่วนบุคคลของเยาวชนหญิงพบว่า 
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุ  ระหว่าง 17 ปี รองลงมา คือ อายุ 16 ปี ส่วนใหญ่ปัจจุบันศึกษาอยู่ระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นท่ี 5-6 นกัเรียนมี เกรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง  3.01 – 3.50  มีรายไดจ้ากพอ่แม่ / ผูป้กครอง 
หรือบุคคลอ่ืนเป็นหลกั และรายไดจ้ากการประกอบอาชีพของตนเองบางส่วนนกัเรียนมีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน ตํ่ากวา่ 
2,000  บาท  ส่วนใหญ่นักเรียนใชจ่้ายเงินในค่าใชจ่้ายส่วนตวั ค่าวสัดุอุปกรณ์การเรียน และค่าจ่ายเงินค่าส่ือสาร
โทรศพัท ์อินเตอร์เน็ต  
 (2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามปัจจัยด้านครอบครัวของเยาวชนหญิงพบว่า 
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพอยูด่ว้ยกนัและรองลงมา มีสถานภาพ หยา่ร้าง บิดา มารดาประกอบ
อาชีพ เจา้ของกิจการ / ประกอบอาชีพเกษตรกร ทาํสวน การศึกษาของบิดา มารดา  ส่วนใหญ่  อยูใ่นระดบั
ประถมศึกษา (ป.4/5/6/7)  รองลงมา คือ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ประสบการณ์การด่ืมของคนในครอบครัว ส่วน
ใหญ่ด่ืมและเป็นบิดามากกว่ามารดาหรือบุคคลในครอบครัวซ่ึงปัจจยัน้ีเป็นส่วนสําคญัและมีผลต่อการตดัสินใจ
การด่ืมสุราของเยาวชนหญิงเป็นอยา่งมาก  
 (3) ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามปัจจัยด้านสังคม ต่อการดืม่สุราของเยาวชนหญิง  
 ค่านิยมของคนในสังคมโดยภาพรวมส่วนใหญ่ มีระดบัความคิดเห็น อยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาราย
ขอ้ พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็น วา่การด่ืมสุราเพ่ือเล้ียงฉลองในงานต่างๆ มีระดบัความ
คิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมา คือ การด่ืมสุราทาํใหส้นุกสนานและช่วยผอ่นคลายความเครียดได ้มีระดบั
ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง   การด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติ  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง การด่ืมสุรา
เป็นการสังคม  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย  และการด่ืมสุราทาํใหมี้เพ่ือนมาก ตามลาํดบั  
 อทิธิพลของเพือ่นที่มีต่อการดื่มสุราของเยาวชนหญิงโดยภาพรวม มีระดบัความคิดเห็น อยูใ่นระดบันอ้ย 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็น ว่าเพ่ือนท่ีชวนนักเรียนด่ืมสุราถือไดว้่า
เป็นเพ่ือนแท ้มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมา คือ เพ่ือนแนะนาํให้ท่านด่ืมสุราเพ่ือแกไ้ข
ปัญหาชีวิต  มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง ในการสังสรรคร์ะหวา่งเพื่อนถา้ไม่ด่ืมสุราจะถือวา่ไม่เป็น
พวกเดียวกนั มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง นกัเรียนไปเท่ียว และด่ืมสุรากบัเพ่ือนเสมอ  มีความคิดเห็นอยู่
ในระดบันอ้ย และเพ่ือนของนกัเรียนชอบชกัชวนใหน้กัเรียนด่ืมสุราเสมอตามลาํดบั 
 อิทธิพลของส่ือที่มีต่อสุราของเยาวชนหญิงโดยภาพรวม มีระดบัความคิดเห็น อยู่ในระดบัน้อย เม่ือ
พิจารณารายขอ้ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็น ว่าโฆษณาทาํให้รู้สึกว่าการด่ืมสุราทาํให้
สนุกสนาน  มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย รองลงมา คือ  โฆษณาทางโทรทศัน์ช้ีใหเ้ห็นวา่สุราเป็นเคร่ืองด่ืมท่ี
นิยมทัว่ไป  มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ร้านอาหารหรือร้านเหลา้ท่ีตกแต่งสวยงานมีผลต่อการตดัสินใจเขา้
ไปด่ืมสุรามีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัน้อย  โฆษณาทาํให้นกัเรียนอยากลองด่ืมสุราชนิดใหม่ๆ  มีระดบัความ
คิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย  โฆษณาทาํใหรู้้สึกวา่การด่ืมสุราทาํใหใ้หมี้เพ่ือนมาก  มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย  
และโฆษณาการจาํหน่ายสุรามีผลทาํใหน้กัเรียนอยากลองด่ืมและตดัสินใจด่ืมสุราดูบา้งตามลาํดบั 
 ความสะดวกในการเข้าถึงสุราของเยาวชน หญิงโดยภาพรวม มีระดบัความคิดเห็น อยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือ
พิจารณารายขอ้ พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็น วา่ ในชุมชนของเยาวชนมีร้านขายสุราตลอด 
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24 ชัว่โมง มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย รองลงมา คือ  บริเวณท่ีนกัเรียนอาศยัอยูมี่สถานบนัเทิง เช่น ผบั 
บาร์ เธค ไนตค์ลบั คาราโอเกะ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย  ในบริเวณรอบสถานศึกษาของนกัเรียนหา
ซ้ือสุราไดง่้ายเละ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ในบริเวณรอบสถานศึกษาของนกัเรียนหาซ้ือสุราไดง่้าย มี
ระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย นกัเรียนสามารถซ้ือสุราไดด้ว้ยตวัท่านเอง มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
นอ้ย  และบริการท่ีนกัเรียนอาศยัอยูใ่ครจะซ้ือสุรากไ็ดไ้ม่จาํกดัอาย ุตามลาํดบั 
 
ตารางที ่ 4.1  ค่าเฉลีย่  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจัยด้านอทิธิพลของเพือ่นทีม่ต่ีอการดืม่สุราของเยาวชนหญิง 

ปัจจัยด้านอทิธิพลของเพือ่นทีม่ต่ีอการดืม่สุราของเยาวชนหญิง X  S.D. ระดบั 
ความคดิเห็น 

ลาํดบัที่ 

1.  นกัเรียนมีเพ่ือนท่ีด่ืมสุราจึงทาํใหน้กัเรียนตอ้งด่ืมสุรา เช่นกนั 2.42 .78 นอ้ย 5 
2. เพ่ือนของนกัเรียนส่วนมากชอบด่ืมสุรา 2.08 .86 นอ้ย 10 

3. เพ่ือนของนกัเรียนชอบชกัชวนใหน้กัเรียนด่ืมสุราเสมอ 2.42 .82 นอ้ย 5 

4. นกัเรียนไปเท่ียว และด่ืมสุรากบัเพ่ือนเสมอ 2.50 .81 นอ้ย 4 
5. ในการสังสรรค์ระหว่างเพ่ือนถา้ไม่ด่ืมสุราจะถือว่าไม่เป็นพวก

เดียวกนั 
2.54 .71 ปานกลาง 3 

6. การมีเพ่ือนมากเกิดจากการด่ืมสุรา 2.38 .76 นอ้ย 7 
7. เพ่ือนเป็นบุคคลคนแรกท่ีชกัชวนใหท่้านด่ืมสุรา 2.29 .91 นอ้ย 8 
8. เพ่ือนท่ีด่ืมสุราเป็นเป็นคนท่ีน่าไวว้างใจเป็นพวกเดียวกนั 2.29 .70 นอ้ย 8 
9. เพ่ือนแนะนาํใหท่้านด่ืมสุราเพ่ือแกไ้ขปัญหาชีวิต 2.67 .57 ปานกลาง 2 
10. เพื่อนท่ีชวนนกัเรียนด่ืมสุราถือไดว้า่เป็นเพ่ือนแท ้ 2.76 .49 ปานกลาง 1 

เฉลีย่ 2.44 .56 น้อย  
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา่  ปัจจยัดา้นอิทธิพลของเพ่ือนท่ีมีต่อการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงโดยภาพรวม มี

ระดบัความคิดเห็น อยูใ่นระดบันอ้ย ( X =  244, S.D. = .56) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีความคิดเห็น ว่าเพ่ือนท่ีชวนนักเรียนด่ืมสุราถือไดว้่าเป็นเพ่ือนแท ้ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปาน

กลาง ( X = 2.76, S.D. = .49) รองลงมา คือ เพ่ือนแนะนาํให้ท่านด่ืมสุราเพ่ือแกไ้ขปัญหาชีวิต  มีระดบัความ

คิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X =  2.67, S.D. = .57)  ในการสังสรรคร์ะหวา่งเพ่ือนถา้ไม่ด่ืมสุราจะถือวา่ไม่เป็น

พวกเดียวกนั มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X =  2.54, S.D. = .71) นกัเรียนไปเท่ียว และด่ืมสุรากบัเพ่ือน

เสมอ  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ( X =  2.50, S.D. = .81)  และเพ่ือนของนกัเรียนชอบชกัชวนใหน้กัเรียนด่ืม
สุราเสมอตามลาํดบั 
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ตารางที ่4.2  ค่าเฉลีย่  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจัยด้านอทิธิพลของส่ือทีม่ต่ีอสุราของเยาวชนหญิง 

ปัจจัยด้านสังคม ต่อการดืม่สุราของเยาวชนหญิง X  S.D. ระดบั 
ความคดิเห็น 

ลาํดบัที่ 

1. เม่ือท่านเห็นภาพโฆษณาในส่ือต่างๆ ทาํใหท่้านอยากด่ืมสุรา 1.63 .85 นอ้ย 9 

2. โฆษณาทางโทรทัศน์ช้ีให้เห็นว่าสุราเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีนิยม
ทัว่ไป 

2.27 .94 นอ้ย 2 

3. โฆษณาทาํใหน้กัเรียนอยากลองด่ืมสุราชนิดใหม่ๆ 1.91 1.03 นอ้ย 4 
4. โฆษณาทาํใหรู้้สึกวา่การด่ืมสุราทาํใหใ้หมี้เพ่ือนมาก 1.89 .94 นอ้ย 5 
5. โฆษณาทาํใหรู้้สึกวา่การด่ืมสุราทาํใหส้นุกสนาน 2.30 1.14 นอ้ย 1 
6. โฆษณาการจาํหน่วยสุรามีผลทาํใหน้กัเรียนอยากลองด่ืมและ

ตดัสินใจด่ืมสุราดูบา้ง 
1.84 .96 นอ้ย 6 

7. ส่ือโฆษณาทาํใหรู้้สึกวา่การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีทาํใหว้ยัรุ่นเป็น
คนทนัสมยัมีความคิดสร้างสรรค ์

1.81 .97 นอ้ย 7 

8. สุราท่ีมีการจดัรายการลดแลกแจกแถมทาํใหอ้ยากด่ืมสุรายีห่อ้
นั้นมากกวา่ยีห่อ้นั้นมากกวา่ยีห่อ้ท่ีไม่มีการลด แลก แจก แถม 

1.70 .88 นอ้ย 8 

9. การใชด้าราบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมาโฆษณาสุราทาํใหอ้ยากด่ืมสุรา 1.72 .92 นอ้ย 7 

10. ร้านอาหารหรือร้านเหลา้ท่ีตกแต่งสวยงานมีผลต่อการ
ตดัสินใจเขา้ไปด่ืมสุรา 

2.24 1.20 นอ้ย 3 

เฉลีย่ 1.93  น้อย  
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ปัจจยัดา้นอิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อสุราของเยาวชนหญิงโดยภาพรวม มีระดบัความ

คิดเห็น อยูใ่นระดบันอ้ย ( X =  1.93, S.D. = .76) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี

ความคิดเห็น วา่โฆษณาทาํให้รู้สึกว่าการด่ืมสุราทาํให้สนุกสนาน มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ( X = 
2.30, S.D. = 1.14) รองลงมา คือ  โฆษณาทางโทรทศัน์ช้ีให้เห็นวา่สุราเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมทัว่ไป  มีระดบัความ

คิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ( X = 2.27, S.D. = .94)  ร้านอาหารหรือร้านเหลา้ท่ีตกแต่งสวยงานมีผลต่อการตดัสินใจ

เขา้ไปด่ืมสุรามีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย  ( X = 2.24, S.D. = 1.20) โฆษณาทาํใหน้กัเรียนอยากลองด่ืม

สุราชนิดใหม่ๆ  มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย  ( X = 1.91, S.D. = 1.03) โฆษณาทาํใหรู้้สึกวา่การด่ืมสุรา

ทาํใหใ้หมี้เพ่ือนมาก  มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย  ( X = 1.89, S.D. = .94)  และโฆษณาการจาํหน่ายสุรา
มีผลทาํใหน้กัเรียนอยากลองด่ืมและตดัสินใจด่ืมสุราดูบา้งตามลาํดบั 
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ตารางที ่4.3 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจัยด้านด้านความสะดวกในการเข้าถึงสุราของเยาวชน 

ปัจจัยด้านด้านความสะดวกในการเข้าถึงสุราของเยาวชนหญิง X  S.D. ระดบั 
ความคดิเห็น 

ลาํดบัที่ 

1. ในบริเวณรอบสถานศึกษาของนกัเรียนหาซ้ือสุราไดง่้าย 2.12 .79 นอ้ย 3 
2. ในชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยูส่ามารถหาซ้ือสุราไดง่้าย 1.63 .74 นอ้ย 7 

3 .  บริเวณท่ีนักเรียนอาศัยอยู่มีสถานบันเทิง เช่น  ผับ  บาร์  เธค 
ไนตค์ลบั คาราโอเกะ  

2.26 .91 นอ้ย 2 

4. ร้านขายของชาํในท่ีพกัอาศยัของเรียนมีสุราขาย 1.90 91 นอ้ย 6 
5.  นกัเรียนสามารถซ้ือสุราไดด้ว้ยตวัท่านเอง 2.08 .89 นอ้ย 4 
6.  ในชุมชนของท่านมีร้านขายสุราตลอด 24 ชัว่โมง 2.33 .82 นอ้ย 1 
7.  บริการท่ีนกัเรียนอาศยัอยูใ่ครจะซ้ือสุรากไ็ดไ้ม่จาํกดัอาย ุ 2.02 .80 นอ้ย 5 

รวม 2.05  น้อย  
 

ตารางท่ี 4.3  พบวา่  ปัจจยัดา้นดา้นความสะดวกในการเขา้ถึงสุราของเยาวชนหญิงโดยภาพรวม มีระดบั

ความคิดเห็น อยูใ่นระดบันอ้ย ( X =  2.05, S.D. = .57) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่

มีความคิดเห็น วา่ ในชุมชนของท่านมีร้านขายสุราตลอด 24 ชัว่โมง  มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ( X = 
2.33, S.D. = .82) รองลงมา คือ  บริเวณท่ีนกัเรียนอาศยัอยูมี่สถานบนัเทิง เช่น ผบั บาร์ เธค ไนตค์ลบั คาราโอเกะ 

มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ( X = 2.26, S.D. = .91) ในบริเวณรอบสถานศึกษาของนกัเรียนหาซ้ือสุรา

ไดง่้ายและ มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ( X = 2.26, S.D. = .91) ในบริเวณรอบสถานศึกษาของนกัเรียน

หาซ้ือสุราไดง่้าย มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ( X = 2.12, S.D. = .79)  นกัเรียนสามารถซ้ือสุราไดด้ว้ยตวั

ท่านเอง มีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ( X = 2.08, S.D. = .89)  และบริการท่ีนกัเรียนอาศยัอยูใ่ครจะซ้ือ
สุรากไ็ดไ้ม่จาํกดัอาย ุตามลาํดบั 
ตารางที่ 4.4 เปรียบเทียบความปัจจัยด้านส่วนบุคคล ส่งผลโดยตรงอย่างมีนัยสําคัญต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของ

เยาวชนหญิง 

ปัจจัยด้านบุคคลของเยาวชนหญิงต่อพฤตกิรรมการดืม่สุราเยาวชนหญิง  

ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง Value df Asymp.Sig.  

อาย ุ Pearson Chi-Square 41.260  4 .000 

การศึกษา  Pearson Chi-Square 16.045  3 .001 

ผลการเรียน  Pearson Chi-Square 37.624  3 .000 

ค่าใชจ่้าย Pearson Chi-Square .379  3 .538 
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 จากตารางท่ี  4.4 พบว่า อายุ การศึกษา และ ผลการเรียน ต่างกนัส่งผลโดยตรงอยา่งมีนยัสําคญัต่อ
พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนรายไดไ้ม่ต่างกนั 
ตารางที ่4. 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของความสัมพนัธ์ปัจจัยด้านครอบครัวต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชน
หญิง 

ปัจจัยด้านครอบครัวของเยาวชนหญิงต่อพฤติกรรมการดืม่สุราของเยาวชนหญิง  

ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง Value df Asymp.Sig.  

1. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา Pearson Chi-Square 12.692 3 .005 

2. การประกอบอาชีพของบิดามารดา Pearson Chi-Square 15.871 4 .003 

3. การศึกษาของบิดามารดา Pearson Chi-Square 45.508 7 .000 

4. ประสบการณ์การด่ืมของคนในครอบครัว Pearson Chi-Square 15.792 5 .007 

จากตารางท่ี  4.5 พบวา่  การประกอบอาชีพของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา  ประสบการณ์การ
ด่ืมของคนในครอบครัว  และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา มีความสัมพนัธ์กนันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ตารางที ่4.6   เปรียบเทียบความแตกต่างของความสัมพันธ์ปัจจัยด้านสังคม ต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชน

หญิงรายข้อเกีย่วกบัค่านิยมของคนในสังคม 

ปัจจัยด้านสังคมของเยาวชนหญิงต่อพฤตกิรรมการดืม่สุราของเยาวชนหญิง 

ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง Value df Asymp.Sig. 

1. การด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติ Pearson Chi-Square 48.976*** 3 .000 

2. การด่ืมสุราทาํใหส้นุกสนานและช่วยผอ่นคลายความเครียดได ้ Pearson Chi-Square 44.158** 3 .000 

3. การด่ืมสุราเพ่ือเล้ียงฉลองในงานต่างๆ Pearson Chi-Square 40.138* 3 .000 

4. การด่ืมสุราทาํใหไ้ดรั้บความสนใจจากเพศตรงขา้ม Pearson Chi-Square 32.973 3 .000 

5. การด่ืมสุราทาํใหมี้เพ่ือนมาก Pearson Chi-Square 44.391 3 .000 

6. การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นตอ้งด่ืมไม่ด่ืมจะถือวา่เชย Pearson Chi-Square  42.330 3 .000 

7. การด่ืมสุราเป็นการเขา้สังคม Pearson Chi-Square 51.443 3 .000 

8. การด่ืมสุราทาํใหมี้บุคลิกภาพน่าเช่ือถือ Pearson Chi-Square 20.917 3 .000 

9. การด่ืมสุราเพ่ือสร้างธุรกิจและไดเ้พ่ือนใหม่ Pearson Chi-Square 52.460 3 .000 

 จากตารางท่ี  4.6 พบว่า  การด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติ การด่ืมสุราทาํให้สนุกสนานและช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดได ้ การด่ืมสุราเพ่ือเล้ียงฉลองในงานต่างๆ  การด่ืมสุราทาํใหไ้ดรั้บความสนใจจากเพศตรงขา้ม การด่ืม
สุราทาํให้มีเพ่ือนมาก  การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นตอ้งด่ืมไม่ด่ืมจะถือวา่เชย  การด่ืมสุราเป็นการเขา้สังคม   การด่ืม
สุราทาํใหมี้บุคลิกภาพน่าเช่ือถือ  และการด่ืมสุราเพ่ือสร้างธุรกิจและไดเ้พ่ือนใหม่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  
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สรุปผลการวจิัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)   
 ผลการวิจยัเชิงคุณภาพตามวตัถุประสงคข์อ้ 3  เพ่ือสังเคราะห์หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการลดพฤติกรรม
การด่ืมสุราของเยาวชนหญิงท่ีสนับสนุนนโยบายภาครัฐ จากการสัมภาษณ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั (Key-informants)  
ไดแ้ก่ผูบ้ริหารระดบัสูง และผูป้ฏิบติัการจาํนวนทั้งหมด 9 ท่านโดยการสัมภาษณ์ จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการดูแลเฝ้า
ระวงัพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงเพ่ือหาวิธีการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอนัเน่ืองมาจากการด่ืมสุราของ
เยาวชนหญิง มีขอ้สรุปดงัน้ี 

1.  สถานการณ์ปัญหาและสาเหตุการดื่มสุราของเยาวชนหญิงในพ้ืนท่ี มีปัญหาท่ีเหมือนกนั สภาพปัญหาท่ี
เกิดข้ึนเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนทุกโรงเรียนจากข้อมูลเบ้ืองต้นพบว่าปัญหาทางด้านครอบครัวสถานภาพของทาง
ครอบครัวไม่สมบูรณ์พ่อแม่แยกทางกนัจึงทาํให้เยาวชนหญิงตอ้งอาศยัออยูก่บัญาติพ่ีนอ้งหรือออกมาอยูห่อพกัตาม
ลาํพงัจึงใหเ้ขา้ถึงสุราไดง่้าย ส่ิงเร้าจากภายนอกมีหลายประการ อาทิ สถานบนัเทิง ผบั ร้านเกมส์ ร้านอินเตอร์เน็ต เปิด
ให้บริการตลอดและมีจาํนวนมากทาํใหเ้ยาวชนใชเ้วลาวา่งไปอยูก่บัสถานท่ีเหล่าน้ี สภาพแวดลอ้มท่ีเยาวชนอาศยัอยู่
เป็นสาเหตุในการด่ืมสุรา เช่น อาศยัอยูบ่ริเวณท่ีเป็นชุมชนแออดั ประชากรส่วนใหญ่เป็นพวกแรงงานตกเยน็ก็นัง่ด่ืม
สุราทุกเยน็ซ่ึงทาํใหเ้ยาวชนเห็นภาพลกัษณะเช่นน้ีอยูเ่ป็นประจาํทาํใหรู้้สึกวา่เป็นเร่ืองปกติ  

2.  สภาพปัญหาทั่วไปที่พบในกลุ่มเยาวชนหญิงพบว่า ส่ิงท่ีเกิดจาการด่ืมสุราสภาพปัญหาท่ีพบ
โดยทัว่ไปมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัไม่แตกต่างกนัแต่ขนาดของปัญหาแต่ละพ้ืนท่ีมีความรุนแรงไม่เท่ากนั ดงันั้นส่ิง
ท่ีทาํให้เยาวชนมาโรงเรียนสายหรือขาดโรงเรียนเพราะเน่ืองจากเท่ียวในตอนกลางคืนจึงทาํให้ตอนเชา้ต่ืนมา
โรงเรียนไม่ไหว เม่ือเท่ียวกลางคืนการครองสติจากการด่ืมสุราไม่ไดท้าํใหเ้ยาวชนเกิดการทะเลาะวิวาทในสถานท่ี
ท่ีมีการมัว่สุมกนัทาํกิจกรรมท่ีไม่ดี เยาวชนไม่ตั้งใจเรียนสนใจแต่เวลาว่างท่ีจะไปทาํการมัว่สุมทาํในส่ิงท่ีไม่ดี
ก่อให้เกิดปัญหาการเรียนตกตํ่าตั้งครรภ์ระหว่างการเรียนสาเหตุเน่ืองจากการด่ืมสุราจะเมาเกิดอุบติัเหตุบนทาง
ถนนเพราะการด่ืมสุราทาํใหค้วามสามารถในการขบัข่ียานพาหนะลดลง 

3. โครงการหรือกิจกรรมที่ดําเนินการเพื่อ "ป้องกนัปัญหา " การด่ืมสุราของวยัรุ่นหญิง กิจกรรมท่ีมีการ
ดาํเนินงานเพ่ือ ป้องกันปัญหา การด่ืมสุราของเยาวชนหญิงเขตการปกครองของอาํเภอเมืองจังหวดัจันทบุรี 
เห็นสมควรวา่ โรงเรียน หน่วยงานราชการและหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งควรท่ีจะสอดส่องดูแลและใหค้วามสาํคญั
เป็นพิเศษกบัเยาวชนเพราะเยาวชนท่ีดีในวนัน้ีกจ็ะเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในวนัหนา้ควรจดักิจกรรมต่าง ๆ อาทิ จดัใหมี้การให้
ความรู้จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นน้ีโดยเฉพาะหรือนาํเอาศิลปินดาราหรือคนท่ีวยัรุ่นกาํลงัเป็นท่ีนิยมมาบอกกล่าวว่ามนัมี
ขอ้ดีขอ้เสียในการด่ืมสุราเป็นอย่างไรพร้อมยกตวัอย่าง จดักิจกรรมการใชเ้วลาว่างของเยาวชนให้เป็นประโยชน์ 
กิจกรรมท่ีดาํเนินหรือโครงการท่ีจดัทาํควรเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจและเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเยาวชนเพ่ือห่างไกลจาก
การด่ืมสุรารวมไปถึงยาเสพติดชนิดอ่ืนๆท่ีเป็นพิษภยัของสังคม 
 4.  โครงการหรือกิจกรรมที่ดําเนินการเพื่อ "แก้ไขปัญหา"  การด่ืมสุราของเยาวชนหญิง กิจกรรมท่ี
ดาํเนินการเพื่อแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงในเขตการปกครองของอาํเภอเมืองจงัหวดัจนัทบุรี  สร้าง
ความสัมพนัธ์ กิจกรรม TO BE NUMBER ONE กิจกรรมป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดและสารเสพติดชนิด
อ่ืน ๆ รวมไปถึงสุรา กิจกรรมเพื่อนช่วยเพ่ือนการให้ความรู้จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นน้ีโดยเฉพาะ จดัค่ายอมรมเพื่อให้
เยาวชนไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมอบรมบ่มนิสัย จดักิจกรรมเยี่ยมบา้นนกัเรียน เพ่ือครูอาจารยจ์ะไดข้อ้มูลมากข้ึน
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เก่ียวกบัเยาวชนท่ีอยู่การปกครองของโรงเรียนแนะนาํแนวทางให้กบัพ่อแม่ผูป้กครองรวมถึงครูบาอาจารยต์อ้ง
ช่วยกนัใหเ้ป็นหูเป็นตาสอดส่องดูแลพฤติกรรมบุตรหลาน  
 5.  แนวทางการ "ป้องกันและแก้ไขปัญหา" สถานการณ์ การด่ืมสุราของเยาวชนหญิงกิจกรรมท่ี
ดาํเนินการเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงในเขตการปกครองของอาํเภอเมืองจงัหวดั
จนัทบุรี  หลายโรงเรียนก็มีวิธีการท่ีแตกต่างกนัไปเพราะในแต่ละพ้ืนท่ีปัญหาต่างกนัการแกไ้ขจึงต่างกนั มีการ
ป้องการไม่ให้มีการนาํสุราหรือด่ืมสุรา สูบบุหร่ีในบริเวณโรงเรียน  ตลอดจนงานเล้ียงท่ีจดัข้ึนในบริเวณโรงเรียน
มีการรณรงคใ์หทุ้กคนในโรงเรียนและบริเวณใกลเ้คียงตระหนกัถึงการด่ืมสุรา ทาํให้เกิดโทษภยัต่อร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมอยา่งไรทาํป้ายประชาสัมพนัธ์ กิจกรรมเดินรณรงคร์อบๆบริเวรในโรงเรียนและบริเวณหมู่บา้น
ใกลเ้คียงเร่ิมตน้ท่ีจากสถาบนัครอบครัวปฏิบติัตามกฎหมายพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่าง
เคร่งครัดสร้างแกนนาํเยาวชนเป็นท่ีปรึกษาเฉพาะดา้นกบัเยาวชนท่ีประสบปัญหา 
 6. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการและดาํเนินงานเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราของ
เยาวชนหญิงในเขตการปกครองของอาํเภอเมืองจงัหวดัจนัทบุรี  ควรให้ความร่วมมือเป็นมาตรการท่ีทุกฝ่ายทาํ
ร่วมกนัระหว่างหน่วยงานต่อหน่วยงาน อาทิ  กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณะสุข กรมการศาสนา ทุก
ส่วนควรทีจะเขา้มามีส่วนร่วมและออกแผนการดาํเนินการร่วมกนัเพ่ือเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา หรือ
ร่วมกนัออกขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายไปยงัรัฐบาล อาทิ ควรมีการลดปริมาณการออกใบอนุญาตในการจาํหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์ห้นอ้ยลง เคร่งครัดเร่ืองปลูกฝังจิตสํานึกให้กบัเยาวชนตั้งแต่อายุยงัน้อย เนน้ให้เห็นโทษ
ของการด่ืมสุราและเร่ืองศีลธรรมของการดาํรงชีวิต สนบัสนุนให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมอาชีพ เช่น 
ศิลปะ ดนตรี กีฬาตามความถนัดและความสนใจของเยาวชน หน่วยงานท่ีรับผิดขอบเยาวชนโดยตรงและท่ี
เก่ียวขอ้งควรมีการป้องกนัและปราบปรามและบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจริงจงัควรมีการแต่งตั้งสารวตัรนกัเรียน
ประจาํอาํเภอประจาํจงัหวดัเพ่ือสอดส่องพฤติกรรมของกลุ่มเยาวชนเจา้หน้าท่ีตาํรวจจะตอ้งไม่รับสินบนจาก
ร้านคา้ต่าง ๆ รวมถึงสถานบนัเทิงควรควบคุมเร่ืองของเทคโนโลยหีรือโลกออนไลน์ใหอ้ยูใ่นความเหมาะสม  
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 

การอภิปรายผลการวิจยัเร่ือง แนวทางการป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง ในจงัหวดั
จนัทบุรี การวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษา ในระบบการศึกษาเขตการปกครอง
อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้จิยัขออภิปรายผลของการวจิยั โดยเรียงลาํดบัตามประเดน็และวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

พฤตกิรรมการดืม่สุราของเยาวชนหญิง 
 เยาวชนส่วนใหญ่ พบวา่ ส่วนใหญ่โดยภาพรวมไม่ด่ืมสุรา 219 คนจาก 365 คน ใหเ้หตุผลในการไม่ด่ืม
สุราเป็นเพราะวา่ มีรสชาติขม และสุราไม่มีประโยชน์ เสียสุขภาพและทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุตามมา ส่วนเยาวชนท่ีด่ืม
สุราอายุเร่ิมตน้ของการด่ืมสุรานั้นเร่ิมตั้งแต่อายุ 15 เหตุจูงใจในการด่ืมสุราคร้ังแรกส่วนใหญ่ การทดลองด่ืม 
สาเหตุในการด่ืมสุราในปัจจุบนั ส่วนใหญ่ เพ่ือนชวนด่ืมและเพ่ือนชวนเท่ียวกลางคืน เม่ือมีเร่ืองไม่สบายใจ ก็จะลอง
ด่ืมสุราแลว้คิดว่าสุราทาํให้มีความสุข  สุราท่ีด่ืมเป็นอนัดบัแรกไดแ้ก่เบียร์ ซ่ึงผลวิจยัสอดคลอ้งกบั การศึกษาของ 
อญัชลี เหมชะญาติและ ศรีวรรณ ยอดนิล (2555:120-121 ) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมแอลกอฮอล์
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ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ นกัเรียนหญิงร้อยละ 50.2 เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การด่ืมของเยาวชนอายเุฉล่ียของการเร่ิมด่ืมประมาณ 15 ปี เหตุผลของการด่ืมคร้ังแรกคืออยากลอง 
และเบียร์เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนักเรียกเลือกด่ืมมากท่ีสุด กลุ่มเพื่อนเป็นผูท่ี้นกัเรียนด่ืมร่วมดว้ยมากท่ีสุด 
เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ พงศกัด์ิ อน้มอย ( 2554: 75-76) พบวา่ เยาวชนหญิงส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมคร้ังแรกเม่ืออาย ุ
15 ปี เคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมคร้ังแรกส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ลองลงมาเป็นเหลา้หมกัและมกัด่ืมดว้ยกนักบัเพ่ือนสาเหตุในการด่ืม
ดว้ยเหตุผลคืออยากรู้อยากลองและเพื่อนชกัชวนสวนใหญ่ชอบด่ืมใสโอกาสเทศกาลต่าง ๆ  และยงัสอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของ สุทธิรักษ ์ไชยรักษ ์และคณะ (2553: 57) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เทคโนโลยสุีรนารีผลการวจิยั พบวา่พฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ผลการวิจยั
พบวา่การด่ืมสุราของเยาวชนส่วนใหญ่แรกเร่ิมการด่ืมสุราคือช่วงอาย ุ16-18 ปี สุราท่ีด่ืมในคร้ังแรกเป็นเบียร์ การ
ด่ืมในคร้ังแรกด่ืมกับเพ่ือน สถานท่ีด่ืมส่วนใหญ่ด่ืมในสถานบันเทิง ท่ีผบั บาร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกับ ฉัตรมงคล  
อริยพฒันพรและคณะ(2551: 8-9)  
 ขอ้สังเคราะห์ของผูว้ิจยั จากพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง จาํนวน 146  คนส่วนใหญ่ท่ีด่ืมมี
สาเหตุคือ เพ่ือนชวนด่ืมและอยากรู้อยากลองในรสชาติของสุราว่าด่ืมแลว้จะมีอาการตอบสนองเช่นไรและถา้มี
โอกาสในเทศกาลอ่ืน ๆ กพ็ร้อมท่ีจะด่ืมสุราไดทุ้กเม่ือ  และผูไ้ม่ด่ืมจาํนวน 219 สาเหตุเพราะรสชาติขมและทาํให้
เสียสุขภาพและก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาหลงัจากการด่ืมสุราซ่ึงส่งผลต่อปัญหาดา้นอ่ืนของผูต้อบแบบสอบถาม 
 สาํหรับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง ประกอบดว้ย 3 ดา้นคือ ปัจจยัดา้น
ส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นสังคม ซ่ึงไดก้ล่าวถึงปัจจยัต่าง ๆดงัรายละเอียดดงัน้ี  
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล  

1.1  อาย ุเยาวชนหญิงส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมสุราตั้งแต่อาย ุ15 ปีข้ึนไป จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดรองลงมา
อาย ุ14 ปี โดยช่วงอายคุ่าเฉล่ียในการด่ืมสุราจากการเกบ็ขอ้มูลคือ ช่วงอาย ุ15-19  ปี เยาวชนหญิงส่วนใหญ่กาํลงั
เขา้สู่การเป็นวยัรุ่นเตม็ตวัหรือวยัคะนอง มีความคิดความเห็นท่ีเป็นของตนเองและกลา้ตดัสินใจดว้ยตนเองโดยไม่
ปรึกษาผูใ้หญ่ และเป็นวยัท่ีตอ้งการท่ีจะเรียนรู้กบัโลกภายนอกของสังคมยุคใหม่ ซ่ึงผลสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ อญัชลี เหมชะญาติและ ศรีวรรณ ยอดนิล (2555:120-121 ) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า การด่ืมของเยาวชนอายุเฉล่ียของการเร่ิมด่ืม
ประมาณ 15 ปี เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ พงศกัด์ิ อน้มอย ( 2554: 75-76) พบวา่ เยาวชนส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมคร้ัง
แรกเม่ืออาย ุ15 ปี พบทั้งเยาวชนหญิงและเยาวชนชาย  
  1.2  การศึกษา ระดบัการศึกษาของเยาวชนหญิงเม่ือเปรียบเทียบกบัการด่ืมสุราพบวา่เยาวชนหญิงส่วน
ใหญ่อยู่ระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลายเม่ือเปรียบเทียบกบัจาํนวนระดบัการศึกษาทั้งหมดจะเห็นไดว้่า
เยาวชนหญิงอยูใ่นระดบัมธัยมตอนปลายอายเุฉล่ีย 17-18 ปี ระดบัการศึกษาของเยาวชนหญิงท่ีมีความแตกต่างกนั 
จะมีพฤติกรรมท่ีด่ืมสุราต่างกนั เยาวชนหญิงท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีตํ่ากวา่จะด่ืมสุรามากกกวา่เยาวชนหญิงท่ีมีระดบั
การศึกษาท่ีสูงกวา่เน่ืองจากผูท่ี้มีการศึกษาตาํกวา่จะไม่ค่อยไดคิ้ดไตรีตรองถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุราทาํให้
ถกูเพ่ือนชกัชวนไปด่ืมสุราไดง่้าย  
  1.3  ผลการเรียนระดบัเกรดเฉล่ีย ระดบัเกรดเฉล่ียของเยาวชนหญิง เกรดเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง 3.01 - 
3.50 เป็นส่วนใหญ่ และพบว่าเกรดเฉล่ียไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงในเขตการ
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ปกครองของอาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี หมายความวา่ไม่วา่เยาวชนหญิงหรือนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งจะมีผลเกรด
เฉล่ียสูงหรือมีผลเกรดเฉล่ียตํ่าจะมีพฤติกรรมการด่ืมสุราไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั รัตติยา บวัสอน (2555:8 ) 
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่าผลการเรียนหรือเกรดเฉล่ียท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ สุทธิรักษ ์ไชยรักษ ์และคณะ (2553: 57) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีผลการวิจยั พบวา่ พฤติกรรมการด่ืมสุราไม่ส่งผลกระทบหรือทาํใหผ้ลการ
เรียนตกตํ่า 
  1.4  รายไดก้ารวิจยัคร้ังน้ีพบว่ารายไดต่้อเดือน ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของ
เยาวชนหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ซ่ึงอาจเป็นไปไดว้า่เยาวชนหญิงส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนไม่แตกต่างกนั
มาก ซ่ึงท่ีมาของรายไดส่้วนใหญ่ไดรั้บจากครอบครัว ถึงแมบ้างรายอาจจะมีการหารายไดพิ้เศษเสริมกบัให้กบั
ตนเองก็ตามและการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงส่วนใหญ่มกัจะด่ืมในกลุ่มเพ่ือน ซ่ึงทาํให้ค่าใชจ่้ายในส่วนน้ีหาร
เฉล่ียกนัทุกคร้ังท่ีมีการด่ืมสุราซ่ึงมากระทบต่อรายไดท่ี้มีอยู ่และสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีอยูใ่นปัจจุบนัมี
ราคาไม่แพงมากนกัจึงทาํให้ไม่วา่เยาวชนหญิงจะมีรายได ้เพ่ิมข้ึนหรือลดลงก็ไม่ส่งผลกระทบต่อการด่ืมสุรา ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รัตติยา บวัสอน (2555:8 )พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบว่า รายไดต่้อเดือนไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา 
 2.  ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจยัดา้นครอบครัว ประกอบดว้ย สถานภาพการสมรสของบิดามารดา  การ
ประกอบอาชีพของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา ประสบการณ์การด่ืมของคนในครอบครัว ผลการวิจยั
พบว่า ความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัวของเยาวชนหญิง มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของ
เยาวชนหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั รัตติยา บวัสอน (2555:8) พฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลยัระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบว่า
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ เพศ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดา สัมพนัธภาพของบุคคลภายในครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
ลกัษณา อินทร์กลบั (2551: 5) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราและการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุราของนกัศึกษา
สถาบนัอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพตะวนัตกและปริมณฑลผลการวิจยัพบวา่ดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ พฤติกรรม
การด่ืมของบิดา มารดา และพี่นอ้ง มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 3.  ปัจจัยด้านสังคม 
 3.1  ค่านิยมของคนในสังคม ค่านิยมของคนในสังคมโดยภาพรวมจากกลุ่มตวัอยา่งมีระดบันอ้ย 
เพราะเยาวชนหญิงส่วนใหญ่คิดว่าการด่ืมสุราของคนในสังคมเป็นเร่ืองปกติของคนในสังคมเพราะบางคร้ัง
เยาวชนไดพ้บเห็นตวัอย่างจากส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งไม่ว่าจะเป็นบุคคลในครอบครัวท่ีมีการด่ืมอย่างเป็นประจาํ 
สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัโดยรอบ อาทิ อยูใ่นสภาพแวดลอ้มสังคมท่ีเป็นประเภทแรงงาน เชา้ไปทาํงางานตกเยน็
ตัง่ด่ืมสุราทุกวนั จึงทาํให้เยาวชนเห็นพฤติกรรมเช่นน้ีอยา่งคุน้ชิน จึงทาํให้คิดวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติของคน
ในสังคม ซ่ึงตรงกบั ( สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบในประเทศไทยปี 2556:52)
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ค่านิยมของคนในสังคม เป็นปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน จากการศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับปัจจยัแวดลอ้มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนซ่ึงศึกษามา
จากเยาวชนอาย ุ15-19 ปีทัว่ประเทศ 
 3.2  อิทธิพลของเพ่ือนท่ีมีต่อการด่ืมสุราอิทธิพลของเพื่อนท่ีมีต่อการด่ืมสุรา ผลการวิจยัพบว่า 
เพ่ือนของเยาวชนหญิงมีลกัษณะแตกต่างกนัจึงทาํใหก้ารมีพฤติกรมรการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ จาการเปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราและกลุ่มท่ีไม่ด่ืมสุราไดแ้ก่(การด่ืมสุราถือ
ว่าเป็นเพ่ือนแท)้ และ (การมีเพ่ือนแทไ้ม่จาํเป็นตอ้งด่ืมสุราก็สามารถมีเพ่ือนแทไ้ด)้ ซ่ึงผลโดยรวมระดบัความ
คิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยอาจะเป็นเพราะวา่เยาวชนหญิงเป็นวยัท่ียา่งเขา้สู่วยัรุ่นหรือวยัผูใ้หญ่จึงมีความคิดท่ีวา่เพ่ือน
ไม่ไดมี้อิทธิพลต่อการด่ืมสุราของตนเองแต่การด่ืมหรือไม่ด่ืมสุรานั้นเป็นการตดัสินใจของตนเองอยา่งไรก็ตาม
ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่การด่ืมสุราคร้ังแรกของเยาวชนหญิงสาเหตุส่วนใหญ่จากผูท่ี้ด่ืมคือเพราะเพ่ือนชวนด่ืมซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อญัชลี เหมชะญาติและ ศรีวรรณ ยอดนิล (2555:120-121 ) ศึกษาปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ การมีเพ่ือนสนิท
ด่ืมแอลกอฮอล์มีผลทาํให้ถูกชักจูงไปด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ซ่ึงผลการศึกษาตรงกับ ลิขิต  วงศ์อาํนาจ 
(2553:48-49) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุท่ีทาํให้
นกัศึกษาด่ืมสุราใสคร้ังแรกพบวา่การตดัสินใจด่ืมสุรานั้นคืออยากทดลอง เลียนแบบเพ่ือน หรือเพ่ือนชวน และผล
การศึกษาของ ธนีนุช  เร็วการและคณะ (2551: 79) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของนกัศึกษา 
พบวา่ สาเหตุของการด่ืมคร้ังแรกเน่ืองจากเพ่ือนชวนมากท่ีสุด 
 3.3  อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อการด่ืมสุราของเยาวชน
หญิงนั้น ในกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดอยูใ่นระดบันอ้ย และพบวา่อิทธิพลขอส่ือไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ด่ืมสุราของเยาวชนหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  จนัทิมา เขียวแกว้และคณะ(2555: 3-4) ศึกษา
การรับรู้กิจกรรมการส่ือสารการตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนไทย  ผลการสาํรวจพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่  การรู้จกัการรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ผา่น
ส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์และการส่งเสริมการตลอดในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูส่่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
สุราอยูใ่นระดบัตํ่า ซ่ึงแตกต่างจากผลการศึกษาของ เพญ็พกัตร์  มุงคุณคาํชาว (2552: 5) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า อิทธิพลจากส่ือโฆษณา
นักเรียนส่วนใหญ่ รู้จกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ชนิดใหม่ ๆ จากการโฆษณาทางโทรทศัน์ และเห็นตวัละครในส่ือ
โทรทศัน์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์นทาํใหน้กัเรียนเห็นวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองปกติ  
 3.4  ความสะดวกในการเขา้ถึงสุราของเยาวชนหญิง กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย จากขอ้
คาํถาม วเิคราะห์ไดว้า่ ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัและสถานศึกษาของเยาวชนหญิง ยงัไม่พบการกระทาํความผิดตาม พรบ. 
พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2551 หมายความวา่เยาวชนหญิงไม่สามารถซ้ือสุราด่ืมไดต้ลอดเวลา
และไม่สามารถด่ืมสุราในโรงเรียนไดจึ้งทาํใหเ้ยาวชนไม่สามารถเขา้ถึงสุราไดส้ะดวก ซ่ึงไม่ตรงกบัการศึกษาของ 
บุณฑริกา บุญไชยแสน และคณะ (2555: 62) ศึกษาการเขา้ถึงแอลกอฮอล ์ การรับรู้ และการปฏิบติัตาม
พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ พ.ศ.2551 ของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม พบว่านกัศึกษา
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มหาวิทยาลยัมหาสารคามมีการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยง่ายและมีผูป้ระกอบการบางส่วนไม่ปฏิบติัตาม 
พรบ. พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2551  ในสถานท่ีหา้มด่ืมหา้มขายและหา้มซ้ือในเวลา  
 3. เพ่ือสังเคราะห์หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงท่ีสนบัสนุน
นโยบายภาครัฐ คือ  1)  ประการแรกบิดามารดาควรมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อบุตร มีเวลาในการอบรมสั่งสอนบุตรให้
ความสนิทสนมความกลืนกบับุตรและสอนให้ตระหนกัในส่ิงท่ีควรไม่ควรท่ีจะตดัสินใจในการคบเพ่ือนและการใช้
ชีวติอยูใ่หไ้ดภ้ายในสังคม ควรจะเร่ิมตน้ท่ีครอบครัวรัฐบาลควรมีส่วนร่วมในการรณรงคเ์ก่ียวกบัครอบครัวการสร้าง
กิจกรรมร่วมกนัของคนในครอบครัวใหค้วามรักความอบอุ่นต่อกนัใหม้าก  2)  หน่วยงานทางการศึกษาหรือหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งควรรณรงค ์หรือควรเสนอใหผู้ส้อนสอดแทรกการปลกูฝ่ังค่านิยมในการด่ืมสุราอยา่งถกูตอ้งใหก้บัเดก็และ
เยาวชนท่ีกาํลงัจะเติบโตมาเป็นคนดีของสังคม เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ ค่านิยมของคนในสังคมยงัมีค่านิยมใน
เชิงบวกของการด่ืมสุรามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน ซ่ึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหรือรัฐบาลควร
หาวิชาหรือให้องคค์วามรู้เก่ียวกบัโทษภยัหรือผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมสุรากิจกรรมท่ีเก่ียวกบักิจกรรมสร้างสรรค์
สร้างความสัมพนัธ์ทั้ งในครอบครัวและเยาวชนดว้ยกนัเพ่ือท่ีจะไดใ้ห้เยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และ
ตระหนกัถึงโทษภยัท่ีเกิดจากการด่ืมสุราให้มากข้ึนจากท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั  3) ควรให้มีความร่วมมือเป็นมาตรการ
ของทุกฝ่ายทาํร่วมกนัระหว่างหน่วยงานต่อหน่วยงาน อาทิ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณะสุข กระทวง
พฒันาสังคม และ กรมศาสนา เขา้มาร่วมกนัออกแบบแผนการดาํเนินการแนวทางในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัหรือ
ร่วมกันออกข้องเสนอแนะเชิงนโยบายไปยงัรัฐบาล ในการดูแลเยาวชนเพื่อเป็นการลดปัญหาการด่ืมสุรา  4)  
เจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งควรลดใบอนุญาตการจาํหน่ายสุราให้นอ้ยลง และเคร่งครัดในเร่ืองกฎหมายให้มาข้ึน 
กฎหมายท่ีมีอยูแ่ลว้ก็บงัคบัใชอ้ยา่งเคร่งครัด รวมถึงการควบคุมสถานบนัเทิงต่างๆ ท่ีอยูต่ามแหล่งชุมชนให้ปฏิบติั
ตามขอ้กฎหมายเก่ียวกบั พรบ. พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พ่ือไม่ให้เยาวชนเขา้ถึงสุราไดง่้าย เพ่ือ
เป็นการลดพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนโดยรวมทั้ งประเทศ  5) ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ควรมาเป็น
ผูส้นบัสนุนโครงการท่ีเก่ียวกบัเยาวชนเพ่ือมิให้เยาวชนจดจาํในแบรนดสิ์นคา้และบริการจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เพ่ือเป็นการป้องกนัเยาวชนจดจาํและนาํไปปฏิบติัอยา่งไม่ถกูตอ้ง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัแบ่งการนาํเสนอออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนแรก เป็นเชิงนโยบาย ส่วนท่ีสองเป็น
ขอ้เสนอแนะเชิงบริหารและส่วนท่ีสามเป็นขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัในคร้ังต่อไป  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
   1.1 รัฐบาลควรมีส่วนร่วมในการรณรงค์เก่ียวกบัครอบครัวการสร้างกิจกรรมร่วมกนัของคนใน
ครอบครัวใหค้วามรักความอบอุ่นต่อกนัใหม้าก  
  1.2  หน่วยงานทางการศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรรณรงค ์หรือหลกัสูตรในการเรียนการสอน
ผูส้อนควรสอดแทรกทศันคติ ค่านิยมในการด่ืมสุราอยา่งถูกตอ้ง เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ ค่านิยมของคนใน
สังคมเห็นวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติ  



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 

The 4th STOU Graduate Research Conference 

 

16 

  1.3 กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณะสุข กระทรวงพฒันาสังคม และ สํานกังานพระพุทธศาสนา 
ควรเขา้มาร่วมกนัออกแบบแผนการดาํเนินการแนวทางในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัหรือร่วมกนัออกขอ้เสนอแนะ
เชิงนโยบายไปยงัรัฐบาล เพ่ือเป็นการป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนโดยรวมทั้งประเทศ  

  1. 4 เจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งควรลดใบอนุญาตการจาํหน่ายสุรา และเคร่งครัดในเร่ืองกฎหมาย
ให้มากข้ึน รวมถึงการควบคุมสถานบันเทิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ตามแหล่งชุมชนให้ปฏิบัติตามกฎหมายเก่ียวกับ 
พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2551 เพ่ือไม่ใหเ้ยาวชนเขา้ถึงสุราไดง่้าย  
  1.5  ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ควรเป็นผูส้นบัสนุนโครงการท่ีเก่ียวกบัเยาวชนเพ่ือมิให้เยาวชน
จดจาํในแบรนดสิ์นคา้และบริการจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือการทาํ CSR ของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พ่ือ
เป็นการป้องกนัเยาวชนในการจดจาํกิจกรรมท่ีทางบริษทัธุรกิจแอลกอฮอลส์ร้างข้ึน  
 2. ข้อเสนอแนะเชิงบริหาร 
  2.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดา้นเยาวชน ควรประสานความร่วมมือระหวา่งองคก์รภาครัฐ โรงเรียน และ
ชุมชนจดักิจกรรมร่วมกนัโดยเฉพาะโครงการ ท่ีนาํผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมกบัเยาวชนหญิง
เพ่ือสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวใหแ้ขง็แรงมากข้ึน   
  2.2 โรงเรียนควรจดักิจกรรมพฒันาเยาวชน ตามความสนใจและตามความตอ้งการของเยาวชนหญิง
อยา่งแทจ้ริงเพ่ือใหเ้ยาวชนหญิงใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์นของเยาวชนหญิง  
  2.3  โรงเรียนและชุมชนควรมีโครงการติดตามประเมินผลจากขอ้เสนอเชิงปฏิบติัการขา้งตน้ เพ่ือทาํ
การหาขอ้ดีขอ้เสียในตวัโครงการและนาํมาพฒันาเพ่ือใหไ้ดผ้ลสัมฤทธ์ิตามวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรม   
  2.4  ชุมชนท่ีอยูบ่ริเวณรอบสถานศึกษาและชุมชนท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัของเยาวชนหญิงใหมี้
การตรวจสอบและควบคุมร้านคา้ท่ีมีการจาํหน่ายสุราให้กบัเยาวชนท่ีอายตุ ํ่ากวา่ 18 อยา่งเคร่งครัดเพ่ือเป็นการ
ป้องกนัการกระทาํความผดิตาม พรบ.พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2551  
 3. ข้อเสนอแนะนําหรับการวจิัยคร้ังต่อไป 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเก่ียวกบั แนวทางการป้องกนัพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิง ใน
จงัหวดัจนัทบุรี  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 3.1 ผูว้ิจยัควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนในระดบัอาํเภอหรือชุมชนอ่ืนใน
จงัหวดัจนัทบุรี หรือลกัษณะระดบัการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบปัจจยัต่าง ๆ วา่แตกต่างกนัหรือไม่ ระหวา่งเด็กเมือง
กบัเดก็ต่างอาํเภอ เพ่ือจะนาํไปสู่การเสนอแนะทางนโยบายไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 3.2 ผูว้จิยัควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงเพ่ือเป็นการ
หามุมมองใหม่ ๆ เพราะปัจจุบนัเหตุการณ์หรือส่ิงเร้าต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมายซ่ึงปัจจยัอ่ืน ๆ ในช่วงเวลานั้น ๆ อาจ
เป็นผลมากกวา่ปัจจุบนัน้ี  
 3.3 ผูว้ิจยัควรทาํการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชนหญิงเชิงลึกวา่ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีสุด
ในการตดัสินใจด่ืมสุราคืออะไรและปัญหาอะไรท่ีเกิดข้ึนกบัเยาวชนหญิงมีพฤติกรรมการด่ืมสุรามากข้ึนเร่ือย ๆ 
ในปัจจุบนั  
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